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بینـایی با کرونـا
مقدمه

ــک«1 در  ــری از شــبکه »نشــنال جیاگرافی ــا به طــور پیوســته تصاوی ــن روزه ای
ــه   ــی ب ــرایط آب وهوای ــه ش ــمت هایی ک ــود. آن قس ــرور می ش ــن م ــن م ذه
ــوند  ــم می ش ــان متلاط ــا چن ــا و اقیانوس ه ــد و دریاه ــر می کن ــدت تغیی ش
کــه گویــی رســتاخیز فــرا رســیده اســت. ایــن تلاطــم بــا موج  هــای بلنــد چنــد 
ــا شــدت زیــاد بــر دل زمیــن کوبیــده  ده متــری همــراه اســت و ایــن امــواج ب
می شــوند، مثــل این کــه هــزاران آهنگــر همزمــان بــر ســندان نعــل می کوبنــد، 
امــا تنهــا ایــن امــواج نیســت کــه اوضــاع را نابســامان کــرده اســت، مقــارن بــا 
ایــن پدیــده ســونامی، زمیــن لــرزه اســت کــه در زیــر آب هــا اتفــاق می افتــد و 
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ــد.  ــد و خــوراک خــود را می بلعن ــرش می کنن ــی خــود غ ــا جابه جای گســل ها ب
در ایــن جســتار برخــی حیوانــات بــا تــرس فــراوان و بعضــی دیگــر بــا چهــره ای 
شــجاع کــه از حــس درونــی آن هــا چیــزی نمایــان نیســت از تحــولات طبیعــت 
ــازی  ــن ب ــان می رســد. در ای ــه  پای ــن ب ــای زمی ــد. ســرانجام غوغ ــاه می گیرن پن
طبیعــت تعــدادی از حیوانــات از بیــن می رونــد و برخــی باقــی می ماننــد. صبــح 
ــود،  ــر می ش ــمان ظاه ــاده ای در آس ــش فوق الع ــا درخش ــید ب ــد خورش روز بع
ــوازش  ــدگان را ن ــوع پوســت جنبن ــوای مطب ــد و ه ــدگان آواز ســر می دهن پرن
ــک  ــد. ی ــزی ندیده ان ــی چی ــز خوش ــت ج ــگار مدت هاس ــه ان ــد، چنان ک می کن
روز دیگــر از تاریــخ زمیــن آغــاز می شــود و زندگــی ادامــه می یابــد. آری 
ــن  ــد. در ای ــیر می کن ــی و تحــول س ــا در پویای ــه دائم ــت اســت ک ــن طبیع ای
ــره  ــده از آن به ــه موجــودات باقیمان ــب آن می شــود ک ــی نصی ــرات تکامل تغیی
می برنــد، امــا ایــن تکامــل چیســت؟ در پدیــده ســونامی چــه منفعتــی نصیــب 
ــد  ــن پرســش پاســخ داده ان ــه ای ــم دانشــمندان ب موجــودات می شــود؟ نمی دان
یــا نــه، امــا ایــن را می دانــم کــه در هنــگام پیدایــش زمیــن، کــره مــاه بــر روی 
ــا  ــه ت ــاده ک ــاق می افت ــی اتف ــی فعل وانفعال ــت، یعن ــته اس ــر می گذاش آن تاثی
ــه  ــه اجــازه زیســتن ب ــن شــخم می خــورده، چنان ک ــری زمی ــاد مت عمــق هفت
هیــچ جنبنــده ای داده نمی شــده اســت. شــاید در آن موقــع درکــی از منفعــت 
آن وجــود نداشــته، امــا بعدهــا مشــخص شــد کــه ایــن اتفــاق فرســایش را بــه 
ســطح زمیــن دیکتــه کــرده و خــاک را بــرای مــا انســان ها فراهــم کــرده اســت 

تــا کشــاورزی کنیــم و تغذیــه کنیــم و زندگــی کنیــم.
ــم  ــار ه ــدرت در کن ــز دو ق ــت: »هرگ ــه می گف ــردم ک ــه می ک ــی مطالع کتاب
وجــود ندارنــد، بلکــه فقــط یــک قــدرت وجــود دارد و آن هــم قــدرت خداســت. 
بنابرایــن هیــچ ناامیــدی وجــود نــدارد و رســیدن بــه  ایــن شــناخت بــه  معنــای 
یــک خوشــبختی نامنتظــره اســت. پــس اگــر ناامیــد باشــی و بترســی بــه  وجــود 
دو قــدرت معتقــد هســتی، یعنــی خیــر و شــر! ولــی اگــر بــه  قــدرت مطلــق خدا 
ایمــان داشــته باشــی و بدانــی کــه هیــچ قــدرت دیگــری نمی توانــد خــلاف او 
عمــل کنــد، پــس هــر اتفاقــی خیــر اســت مگــر این کــه انســان خــود تصویــری 

از شــر ایجــاد کنــد.«
این هــا تمامــا قانــون طبیعــت اســت و تمامــا قــدرت و حکمــت خداونــدگار کــه 

جهــان را این چنیــن پرشــور و هیجــان خلــق کــرده اســت.
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همانطورکه مولانای جان در این رابطه می فرماید:
هیچ برگی در نیفتد از درخت                بی قضا و حکم آن سلطان بخت
از دهان  لقمه نشد  سوی گلو               تا نگوید لقمه را حق که ادخلوا

در کتــاب »انســان در جســتجوی معنــی«2 نوشــته »ویکتــور فرانــکل«3 آمــده 
اســت کــه گاهــی دکتــر از بیمــاران خــود کــه از اضطراب هــا و دردهــای کوچــک 
ــی  ــرا خودکش ــید: »چ ــد می پرس ــکوه می کردن ــد و ش ــج می بردن ــزرگ رن و ب
نمی کنیــد؟« او اغلــب می توانســت از پاســخ بیمــاران خــط اصلــی روان درمانــی 
خویــش را دریابــد. در زندگــی هــر کســی، چیــزی وجــود دارد. در زندگــی یــک 
ــی  ــد، در زندگ ــد می ده ــش پیون ــه فرزندان ــه او را ب ــر عشــق وجــود دارد ک نف
دیگــری اســتعدادی کــه بتوانــد آن را بــه  کار گیــرد، در زندگــی ســومی شــاید 
ــته های  ــن رش ــن ای ــردن دارد. یافت ــظ ک ــه ارزش حف ــش داری ک ــرات ک خاط
ظریــف در زندگــی، به شــکل یــک انــگاره اســتوار، از معنــا و مســئولیت، هــدف 
ــر  ــت. دکت ــی اس ــان معنادرمان ــا هم ــی«4 ی ــی »لوگوتراپ ــوع مبارزه طلب و موض
ــی را پایه گــذاری کــرد  ــی، معنادرمان ــا توجــه به همیــن اصــول درمان ــکل ب فران
ــم هســتی  ــام تحــولات عال ــد پاســخ گوی تم ــه می توان ــن نظری ــروزه ای ــه ام ک
ــم  ــل کنی ــر چــه در آن تام ــه ه ــه ک ــن نظری ــت ای ــه  اهمی ــا توجــه ب باشــد. ب
ــان اســت، گفتگویــی را  ــوس بی پای ــه ای آب از اقیان ــد نوشــیدن جرع تنهــا همانن
ــوم  ــار دانشــکده عل ــی و دانش ی ــت علم ــرث فرح بخــش«، عضــو هیئ ــتر »کیوم ــاب دک ــا جن ب

تربیتــی و روان شناســی دانشــگاه علامــه طباطبایــی ترتیــب دادم کــه در دوران شــیوع »ویــروس 

ــا«5 در سراسر جهــان انجــام شــده اســت. چکیــده آن در ادامــه آمــده اســت، باشــد کــه  کرون

مفیــد واقــع شــود.

در هنگامه بحران چگونه افکار منفی بر انسان چیره می شود؟

افــکار منفــی زمانــی بــه  ســراغ انســان می آیــد کــه انســان در مواقــع بحرانــی 
ــی در  ــی کســی معنای ــلا وقت ــد، مث ــرده باش ــدا نک ــرای خــودش پی ــی ب معنای
زندگــی خــود نداشــته باشــد، بــا آمــدن ویــروس کرونــا دائمــا بــه  ذهنــش خطور 
می کنــد کــه ایــن آمــده زندگــی مــا را تمــام کنــد، اگــر مــن ایــن مریضــی را 
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بگیــرم چــه خواهــد شــد؟ اگــر فرزنــدم ایــن مریضــی را بگیــرد چــه می شــود؟ 
ولــی اگــر معنایــی بــرای زندگــی خــود داشــته باشــیم، در ایــن شــرایط تــرس 

ــن بحــران گــذر می کنیــم. ــا ســلامتی از ای ــر مــا غلبــه نمی کنــد و ب ب

معنایابی یعنی چه؟

ــم  ــوری تفســیر کنی ــان ط ــرای خودم ــه را ب ــه حادث ــی این ک ــی« یعن »معنایاب
ــی  ــرای وجــود آن یــک فلســفه و معنایــی پیــدا کنیــم. از نیازهــای روان کــه ب
انســان اســت کــه وقتــی اتفاقــی برایــش حــادث می شــود، آن را روشــن کنــد. 
خــود کلمــه معنایابــی یعنــی روشــن کــردن یــک حادثــه مبهــم، بــرای مثــال 
ــی آن  ــت و معن ــم اس ــگ و مبه ــا گن ــرای م ــه ب ــم ک ــر بگیری ــی را درنظ لغت
ــه  ــت مراجع ــگ لغ ــه فرهن ــی آن ب ــدن معن ــن ش ــرای روش ــم، ب را نمی دانی
ــد؟  ــرار می کن ــاط برق ــزی ارتب ــا چه چی ــت ب ــه آن لغ ــم ک ــا ببینی ــم ت می کنی
ــتیم،  ــبزینه« هس ــه »س ــی کلم ــال معن ــت به دنب ــگ لغ ــی در فرهن ــلا وقت مث
ــا از  ــگ برگ ه ــه ســبزی رن ــاه ک ــاده ســبز گی ــه ســبز_ م نوشــته: منســوب ب
ــاه،  ــه گی ــبزینه ب ــه س ــم ک ــود. درمی یابی ــد می ش ــاب تولی ــت و از آفت آن اس
رنــگ ســبز، بــرگ و آفتــاب مربــوط می شــود. ایــن ارتبــاط، کلمــه را بــرای مــا 
ــد باشــد  ــدون پیون ــن کلمــه ب ــی کــه ای ــا هــر زمان ــه ت ــادار می کنــد وگرن معن
ــرای  ــی ب ــده ای زمان ــر پدی ــدارد. ه ــی ن ــود معنای ــد به خودی خ ــلا باش و در خ
ــوده  ــادار ب ــا معن ــرای م ــی کــه قبــلا ب ــا پدیده های ــادار می شــود کــه ب ــا معن م
ــروس  ــل وی ــرای بشــر مث ــی ب ــی حوادث ــالا وقت ــد. ح ــرار کن ــد برق اســت پیون
ــه  ــت ک ــال آن اس ــه  دنب ــان ب ــد، انس ــاق می افت ــه و ... اتف ــیل، زلزل ــا، س کرون
ــادار  ــش معن ــلا برای ــه قب ــی ک ــه  چیزهای ــه آن را ب ــد، در نتیج ــا کن آن را معن
ــن  ــا موضــوع کامــلا روشــن و شــفاف شــود، اگــر ای ــوده، ارتبــاط می دهــد ت ب
ــد و ذهنــش  ــی در ذهنــش رســوخ می کن ــکار منف ــد خودبه خــود اف کار را نکن
ــد.  ــرار می ده ــدی ق ــر ج ــرد را در خط ــلامت روان ف ــد و س ــر می کن را درگی
حــال مــا می خواهیــم حادثــه ای مثــل کرونــا را معنــا کنیــم کــه بــا چه چیــزی 
ارتبــاط دارد؟ چــرا ایــن بیمــاری آمــده اســت؟ این کــه تــا ایــن انــدازه شــیوع 
پیــدا کــرده می خواهــد چــه بــه  مــا بگویــد؟ وقتــی مــا ذهنمــان را مشــغول بــه 
ــی و  ــی برایــش پیــدا کنیــم، اضطــراب، نگران ــا جواب  ایــن ســوال ها می کنیــم ت
ــه  مقــدار زیــادی کاهــش پیــدا می کنــد. چــرا؟  ــا ب ــه  کرون تــرس مــا نســبت ب
چــون مــا جایــگاه ایــن پدیــده را در جهــان خلقــت، در زندگــی خودمــان، در 
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ــا همــه چیــز می توانیــم بفهمیــم و  ــا آینــده خودمــان و در ارتبــاط ب ارتبــاط ب
درک کنیــم، ولــی اگــر جــواب ایــن ســوال ها را ندهیــم خودبه خــود ســرگردان 
ــا را  ــه م ــد و یق ــاری بیای ــن بیم ــه ای ــن هســتیم ک ــران ای ــم شــد و نگ خواهی
ــرای ایــن پدیــده معنــا داشــته باشــیم،  ــا دربیــاورد. اگــر ب بگیــرد و مــا را از پ
ــا  ــه م ــم ک ــیم و درک می کنی ــرد، نمی ترس ــا را بگی ــه م ــا یق ــر کرون ــی اگ حت
جزئــی از ایــن فراینــد هســتیم. مثالــی در این بــاره در تاریــخ دینــی مــا وجــود 
دارد کــه بســیار آموزنــده اســت. کســی مثــل »حضــرت زینــب ســلام ا... علیهــا« 
کــه در جریــان واقعــه عاشــورا آن همــه ضربــات مهلــک بــه زندگــی ایشــان وارد 
می شــود و در مســیری بــه  اســارت بــرده می شــوند و توهین هــای فراوانــی بــه 
 ایشــان روانــه می شــود و ســپس در دربــار یزیــد ورود می کننــد و یزیــد رو بــه 
 ایشــان می گویــد: دیدیــد خداونــد چطــور شــما را خــوار کــرد و بــه  مــا عــزت 
و پیــروزی داد؟ آن شــیرزن بــزرگ تاریــخ می گوینــد: »مــا رایــت الا جمیــلا«، 
ــرای  ــوادث ب ــردن ح ــا ک ــدم. اوج معن ــزی ندی ــی چی ــز زیبای ــن به ج ــی م یعن
ــه  ــی تکه تک ــتناک، یعن ــات وحش ــه در آن اتفاق ــت ک ــن اس ــان همی ــک انس ی
ــواده ایشــان، تحمــل  ــا شمشــیر، تحقیــر کــردن افــراد خان کــردن برادرشــان ب
ــه  ــودن، این گون ــوه پیامبــر اســلام ب ایــن همــه توهیــن و در جایگاهــی مثــل ن
ــه  ــی وجــود نداشــت گفت ــن واقعــه معناگرای کلام می گوینــد! شــاید اگــر در ای
ــردی؟  ــت ک ــن درس ــرای م ــه ب ــت ک ــی اس ــه بدبخت ــن چ ــا ای ــد: خدای می ش
ــر  ــدان پیامب ــر و فرزن ــا دخت ــو ب ــار ت ــن اســت رفت ــو؟ ای ــی ت ــن اســت خدای ای
ــن  ــخت ترین و بحرانی تری ــان در س ــه انس ــد ک ــان می ده ــه نش ــن واقع ــو؟ ای ت
ــد  ــه ب ــرای خــود معنــا پیــدا کنــد. وقتــی یــک حادث ــد ب شــرایط هــم می توان
بــرای انســان معنــای خوبــی پیــدا کنــد، آن وقــت اســت کــه بــرای ســخت ترین 

ــرد. ــدا ک ــی پی ــای خوب شــرایط هــم می شــود معن

شــد؟  متصــور  می تــوان  معنایــی  چــه  کرونایــی  ســخت  شرایــط  در 

دارد؟ هــم  زیبایــی  دوران  ایــن  آیــا 

شــاید ایــن ســوال بــرای بعضــی خنــده دار باشــد کــه آیــا ایــن دوران کرونایــی 
می توانــد بــرای مــا زیبــا باشــد؟ آیــا معنایــی می تــوان پیــدا کــرد؟  آیــا معنایــی 
ــری  ــده نیک منظ ــد بینن ــان بتوان ــن دوران انس ــه در ای ــرد ک ــدا ک ــوان پی می ت
باشــد؟ مــردن چیــزی اســت کــه در طبیعــت بــوده و هســت. آیــا مــردن ایــن 
همــه آدم زیباســت؟ بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال ها دوبــاره بــه واقعــه عاشــورا 
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ــود؟  ــا ب ــورا زیب ــه عاش ــوار در واقع ــاق ناگ ــه اتف ــا آن هم ــم. آی ــوع می کنی رج
مســلما زیبــا نبــوده اســت، امــا فلســفه ای کــه در ذهــن حضــرت زینــب )س( 
ــا  ــا م ــود. آی ــده ب ــا دی ــا را زیب ــود، آن صحنه ه ــته ب ــش بس ــوادث نق از آن ح
ــا  ــه آن را زیب ــم ک ــت کنی ــود درس ــن خ ــا در ذه ــی از کرون ــم معنای می توانی
ببینیــم؟ بلــه امکان پذیــر اســت. در ایــن روزهــا مــردم در رســانه های اجتماعــی 
ــد. بعضــی  ــه  کار شــده اند و اتفاقــا چــه معانــی قشــنگی خلــق کرده ان دســت ب
می گوینــد: طبیعــت از دســت بشــر آزاد شــده و دارد نفــس می کشــد، آلودگــی 
بــه  شــدت کاهــش یافتــه و پرنده هــا و پروانه هــا رهــا شــده اند. دیگــری 
می گویــد: طبیعــت ایــن کار را کــرد کــه کمــی از دســت انســان رهــا شــود و 
خــودش را بازســازی کنــد تــا دوبــاره در خدمــت انســان باشــد. در ایــن مســیر 
هــم ناگزیــر بــرای عــده ای اتفاقــی می افتــد کــه طبیعــی اســت و تمــام این هــا 
ــن  ــوع ای ــدن و وق ــه مان ــا در قرنطین ــرای بشــر ســودمند باشــد. آی ــد ب می توان
ــا  ــر م ــه هن ــا بســتگی ب ــام این ه ــرد؟ تم ــا ک ــت معن ــود مثب ــوادث را می ش ح
در معنــا کــردن دارد. معنــا کــردن در ایــن شــرایط زندگــی یــک هنــر اســت و 
یــک توانمنــدی کــه هــر فــردی بایــد داشــته باشــد. مــا چــه بخواهیــم و چــه 
نخواهیــم ایــن حــوادث در حــال رخ دادن اســت و اگــر آن هــا را معنــا نکنیــم، 
افــکار منفــی بدتــر از ویــروس کرونــا، مــا را از پــای درمــی آورد، امــا اگــر آن هــا 
ــن حــوادث داشــته باشــیم، زندگــی  ــرای ای ــی ب ــم و فلســفه خوب ــا کنی را معن

خوبــی خواهیــم داشــت.

معنایابی چه دستاوردهایی برای انسان دارد؟

ــد و  ــک می کن ــا کم ــه  م ــد ب ــن فراین ــیم ای ــی باش ــال معنایاب ــه  دنب ــی ب وقت
ــد از: ــه عبارت ان ــراه دارد ک ــه  هم ــتاوردهایی ب دس

1. در دل بحــران بــه  مــا شــادی، نشــاط، انگیــزه و امیــد می دهــد. چــرا؟ چــون 
ــه  ــی حادث ــا در معنایاب ــدن. م ــده مان ــرای زن ــم ب ــلاش کنی ــد ت ــزه می ده انگی
کرونــا می توانیــم این گونــه ارزیابــی کنیــم کــه ایــن هــم یــک اقــدام خداســت 
و از دیــدگاه »لائیــک«6 یــک اقــدام طبیعــت اســت کــه موهبــت بیش تــری را 
در اختیــار بشــر قــرار دهــد و بشــر را به ســمتی هدایــت کنــد کــه از زندگیــش 

اســتفاده بهتــر و معنادارتــری داشــته باشــد.
ــم  ــی ه ــد خیل ــر می کن ــه فک ــور ک ــه آن ط ــد ک ــان می ده ــان نش ــه  انس 2. ب

Laicity  6

www.takbook.com



WWW.TAJERETAVANA.COM 9

ــدم  ــد ص ــدود چن ــدازه آن ح ــه ان ــی ک ــت. ویروس ــد نیس ــد و توانمن قدرتمن
میکــرون اســت زندگــی بشــریت را مختــل کــرده اســت، هواپیماهــای غول پیکــر 
را زمین گیــر کــرده ، کارخانه هــای چندیــن میلیــارد دلاری را متوقــف کــرده و 
سیاســت مداران بــزرگ دنیــا بــا ایــن همــه ادعــا را در مقابــل قــدرت خداونــد، 
ــت،  ــدرت طبیع ــل ق ــد، و در مقاب ــی دارن ــادات مذهب ــه اعتق ــانی ک ــرای کس ب
ــرده اســت. ــد، خانه نشــین ک ــادات روشــن فکرانه دارن ــه اعتق ــرای کســانی ک ب

3. میــل بــه  کمــک کــردن و خدمــت رســاندن بــه  دیگــران را افزایــش می دهــد. 
ــات  ــردم خدم ــه  م ــا ب ــده اند ت ــدازی ش ــور راه ان ــه در کش ــی ک ــام گروه های تم
ــد.  ــه  ایــن حــوادث معنــی خوبــی داده ان ــه  ایــن دلیــل اســت کــه ب برســانند ب
ــس  ــد، پ ــان کن ــا را امتح ــد م ــد می خواه ــه خداون ــد ک ــاد دارن ــده ای اعتق ع
بهتــر اســت کــه امتحانمــان را خــوب پــس بدهیــم. عــده دیگــری اعتقــاد دارنــد 
کــه ایــن حادثــه آمــده تــا نشــان دهــد مــا چقــدر می توانیــم انســانیت داشــته 
باشــیم. در شــرایط امــن کــه مــا خیرخواهــی می کنیــم هنــر نیســت، در شــرایط 
ســخت اســت کــه ایــن خیرخواهــی ارزش دو چنــدان پیــدا می کنــد، مثــلا در 
دوران کرونــا در مصــرف مــواد ضدعفونــی کننــده صرفه جویــی کنیــم تــا همــه 

بتواننــد تهیــه کننــد.
ــر  ــر نزدیک ت ــه  یکدیگ ــان ها ب ــد، انس ــک می کن ــوادث کم ــی در ح 4. معناده

شــوند و قــدر هــم را بداننــد.
ــه؟  ــی چ ــایش یعن ــاه و آس ــای رف ــویم معن ــه می ش ــوادث متوج ــن ح 5. در ای

ــودن یعنــی چــه؟ ــای آزاد ب معن
خیلــی پیام هــا وجــود دارد و کســانی که فلســفه معنــاداری از این حــوادث دارند 
ــک روزی کســانی که  ــاید ی ــی ش ــد و حت ــت می کنن ــددی دریاف ــای متع پیام ه
ــا درســت  ــل کرون ــی مث ــوادث این چنین ــرای ح ــی را ب ــد فلســفه خوب می توانن
ــه  ــی ب ــوان این کــه دســتاوردهای خوب ــا را بســازند به عن ــد، مجســمه کرون کنن

 جامعــه بشــریت هدیــه داده و باعــث تحــول بــرای بشــریت شــده اســت.
ــود و  ــد غمگیــن ب ــراد فکــر می کننــد در ایــن شــرایط بای متاســفانه بعضــی اف
اگــر غمگیــن و غصــه دار نباشــند خیلــی احمــق و بی ســواد هســتند. نــه واقعــا 
ــا پــرورش افــکار  این طــور نیســت! حماقــت ایــن اســت کــه در ایــن شــرایط ب

منفــی خودمــان را غمگیــن کنیــم.
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رابطه سلامت روان و معنای زندگی چیست؟

ــه  ســاختار شــخصیت مــا. هــر  ــه خــود مــا دارد، ب هنــر معنــا دادن بســتگی ب
چــه از ســلامت روان بالاتــری برخــوردار باشــیم از قــدرت معنایابــی بیش تــری 
ــی قشــنگ تری از  ــود و هــر چــه معان ــل حــوادث برخــوردار خواهیــم ب در مقاب
ــوردار  ــری برخ ــی بالات ــلامت روان ــم، از س ــرورش دهی ــان پ ــوادث در ذهنم ح

ــد. ــا تفســیر می کنن ــرای م ــی را ب ــوادث زندگ ــن ح ــی ای ــه  قول ــویم. ب می ش

چه پارامترهای دیگری میزان تاب آوری انسان را بالا می برد؟

1. مهم ترین آن از دیدگاه وجودگراها و معنویت، همین معنایابی است.
ــل شــده اند و از آن  ــادی متحم ــه در زندگیشــان ســختی های زی 2. کســانی ک

ــد. ــری دارن ــاب آوری بیش ت ــد، ت ــذر کرده ان ــت گ ــا موفقی ــختی ها ب س
3. کســانی کــه در زندگیشــان ســختی حــادث نشــده اســت، امــا خودشــان در 
زندگــی سرســخت بــودن را انتخــاب کرده انــد و در کل سرســختی و تــاب آوری 
انتخــاب خــود انســان اســت، از طرفــی دیگــر مــا می توانیــم تصمیــم بگیریــم 
ــا  ــود و در م ــا می ش ــا الق ــه م ــف ب ــن ضع ــیم، ای ــوان باش ــف و نات ــه ضعی ک
ــرادی  ــوان نیســتیم، به طــور مثــال اف ــا نات رســوخ می کنــد، امــا در حقیقــت م
کــه بــه  مــدارج بــالای علمــی می رســند و شــبانه روز در پــی کســب علــم تــلاش 
می کننــد، ایــن سرســختی را انتخــاب کرده انــد، درصورتی کــه ایــن افــراد هــم 
ــون  ــد و تلویزی ــه بخوابن ــان در خان ــار موبایلش ــایرین کن ــد س ــد مانن می توانن
ــد، امــا افــرادی کــه  ــه  اســتراحت بپردازن ــا صبــح ب ــه شــب ت ببیننــد و در خان
انتخــاب می کننــد و از خــواب شــب می زننــد تــا تحصیــل کننــد، از مهمانی هــا 
و مراســم شــاد گــذر می کننــد، یعنــی تصمیــم گرفته انــد در زندگــی سرســخت 
ــر  ــی بی تاثی ــل ژنتیکــی و تربیت ــت و عوام ــه طبیع باشــند. این طــور نیســت ک
ــه  قــول »ویلیــام  باشــد، امــا انتخــاب و تصمیــم انســان نقــش اساســی دارد. ب
گلاســر« هرکســی تصمیــم بگیــرد کــه سرســخت، اســتوار، محکــم و باپشــتکار 

باشــد، یقینــا بــه  مــرور زمــان بــه  آن تبدیــل خواهــد شــد.
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پس از وقوع حادثه چه پدیده های روانی ممکن است برای انسان به  وقوع بپیوندد؟
اختلال روانی پس از حادثه. )پی. تی. اس. دی(7

ــش  ــرود، ناخالصی های ــوره ن ــر در ک ــلا اگ ــی ط ــه  قول ــه. ب ــس از حادث ــد پ رش
ــد. ــد نمی کن ــد، رش ــختی نبین ــر س ــان اگ ــود. انس ــه نمی ش گرفت

نظر عرفا در مورد معنای زندگی چیست؟

ــوب  ــون خ ــه اکن ــا در لحظ ــه م ــت ک ــی آن اس ــات معناده ــی از خصوصی یک
ــه  ــند ک ــن درک می رس ــه  ای ــان ب ــزرگ در اوج عرف ــان ب ــم. عارف ــی کنی زندگ
در زمــان حــال زندگــی کننــد و ایــن کــه کــی بمیرنــد، فــردا، پس فــردا و یــا 
ــن اســت  ــر آن ممک ــدارد. ه ــی ن ــا و مفهوم ــد اصــلا برایشــان معن ــال ها بع س
انســان بمیــرد، بعــد از مــرگ مگــر قــرار اســت چــه اتفاقــی بیفتــد؟ مــرگ هــم 
یــک مرحلــه ای از زندگــی اســت. حتــی در عرفان هــای »ماتریالیســتی«8 مــردن 
انســان و پیوســتن آن بــه خــاک را مرحلــه ای از تکامــل بشــر قلمــداد می کننــد.

چــه  می بینــد،  آســیب  کسب وکارشــان  کرونــا  دوران  در  کســانی که 

کننــد؟ خلــق  خــود  بــرای  می تواننــد  معنایــی 

ــل کرونــا به کسب وکارشــان زیانــی وارد  کســانی که در حــوادث ســختی مث
ــا بــرای خیلــی افــراد بــه  دور از  می شــود بایــد توجــه کننــد کــه قبــل از کرون
ــاده  ــاق افت ــی ورشکســتگی و اضمحــلال کسب وکارشــان اتف حــوادث این چنین
اســت و تحــت هــر شــرایطی چــاره ای جــز معنایابــی وجــود نــدارد. شــاید بــرای 

تمریــن معنایــی بــه  نــام »صبــر« فرصــت خوبــی باشــد.

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD(  7

Materialism  8
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